Understddsforeningen for
svensksprakig missbrukarvard r.f.




USM r.f. ar en ideell férening som grundades ar 1990 med syfte
att framja och utveckla den svensksprakiga missbrukarvarden i
Finland. Foreningen har kontor i Malax, Vasa och Narpes men
var verksamhet omfattar hela Svenskfinland.

USM r.f. erbjuder olika tjanster for personer med alkohol-,
drog- och spelberoende samt deras anhoriga. Vi erbjuder dven
konsultationstjdanster och radgivning at professionella som
moter malgruppen i sitt jobb.

| denna broschyr kan du ldasa mer specifikt om vara
verksamheter och vad foéreningen har att erbjuda just dig, som
vuxen beroende, anhorig eller yrkesverksam.

Halvvagshemmet
Oppen gruppverksamhet
Brottspafoljdsklienter
De osynliga anhoriga
Ninni-verksamheten
Lagtroskelverksamhet
Informationsspridning och konsultation



Halvvagshemmet i Malax

Vart halvvagshem erbjuder ett svensksprakigt stodboende for
personer som genomgatt en primarbehandling eller avgiftning for
sitt beroende och behover stod for att skapa en trygg,
fungerande och nykter vardag. Boendetiden kan ses som en
intensiv 6ppenvard. Boende pa halvvagshemmet férutsatter total
nykter- och drogfrihet och har nolltolerans gillande alla
sinnesforandrande substanser.

Vad vi erbjuder:
e trygg naturnara boendemiljo
e eget sovrum med gemensamma allmanna utrymmen
¢ deltagande i USMs 6ppna gruppverksamhet
e deltagande i temaveckorna Nya Nycklar - for ett liv bortom
beroende

Fokus pa gruppstod

Individuell handledning

utflykter, fysisk aktivitet och gemensam matlagning

regelbundna drog- och alkoholtester




For att bo pa halvviagshemmet behover klienten:
e vara myndig
¢ ha genomgatt en primarbehandling for sitt beroende eller
e genomgatt avgiftning innan inskrivning vid halvvagshemmet
e avge rena drog- och alkoholtester under hela boendetiden

Praktisk information:

¢ klienten behéller sin adress pa hemorten under boendetiden

e for boende pa halvvagshemmet kravs att klienten har ett beslut
fran en socialarbetare

e personal finns pa plats vardagar under kontorstid. Fram till kl.
22.00 finns handledare tillganglig via jourtelefon.

¢ den inneboende har eget moblerat rum och delar kok,
vardagsrum samt badrum med andra

e mat och hygienartiklar bekostas av klienten sjalv

USM viardesatter mojligheten att fa vara med i det inledande
skedet nar varden planeras. Detta for att kunna ge klienten en sa
trygg, forutseende och smidig 6vergang i vardkedjan som méijligt.




USMs 6ppna gruppverksamhet

Den oOppna gruppverksamheten ordnas i anslutning till
halvvagshemmet och personal finns pa plats vardagar kl. 8-16.
Gruppen finns till for dem som behover stod i den nyktra vardagen.
For att delta i verksamheten ar nykter- och drogfrihet ett krav. Alla
aktiviteter som ordnas ar avgiftsfria och kraver ingen
forhandsanmalning.

Den 6ppna gruppverksamheten erbjuder:
¢ gemensam frukost och morgonsamling
e gemensam matlagning tva dagar per vecka
¢ ledd fysiska aktivitet
o utflykter och friluftsaktiviteter
e deltagande i kulturella aktiviteter och evenemang
e deltagande i temaveckorna Nya Nycklar - for ett liv bortom

beroende
¢ Individuellt stod
e uppmarksammande av fodelsedagar och hogtider




Nya nycklar
- for ett liv bortom beroende

e Strukturerat psykosocialt stod for personer med
beroendeproblematik.

e Bestar av sex olika teman:

Att fa vardagen att fungera: hallbara rutiner, matlagning,
hygien, vardagsekonomi, servicetjanster.

Fysisk och psykisk halsa: hallbara motions- och matrutiner,
somn och starkande av sjalvkanslan och psykiska halsan.

Beroendesjukdomen: beroendepersonligheten, sorg, skam
och skuld, medberoende.

Relationer och natverk: familjetrad, granssattning och
sociala sammanhang

Kriminalitet: konsekvenstink, impulskontroll och att ta
avstand fran kriminellt tankesatt

Framtiden, vad hander sedan?: aterfallsprevention, min
framtid, hur kan jag uppratthdlla min nyktra och drogfria
vardag?




Brottspafoljdsklienter

USM r.f. erbjuder stodtjanster for svensk- och tvasprakiga
brottspafoljdsklienter. Handledaren besoker fangelser och
samarbetar med byraer for samhallspafoljder och 6vriga instanser
som kommer i kontakt med klienten under en rattsprocess. Malet
ar att stoda klienten till en nykter livsstil utan kriminalitet och
missbruk. Verksamheten ar avgiftsfri.

Svensk- och tvasprakiga klienter i fingelser och inom byraer for
samhaillspafoljder har bl.a méjlighet till:

e Regelbundna, individuella stodsamtal i fangelser

e Stodperson at den atalade under rattegang

e Samarbete gillande planering av strafftid och frigivning

e Plats att avtjana samhallstjanstgoring

e Moéjlighet att avtjana Overvakningsstraff eller 6vervakad

provofrihet pa foreningens halvvagshem
e Stodsamtal eller andra stédatgarder efter frigivningen
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Stod at anhoriga

De osynliga anhoriga ar ett projekt som finansieras av STEA
under aren 2024-2026. Projektets malsattning ar att skapa
forstdelse for hur beroende, skadligt bruk och kriminellt
beteende paverkar anhdriga samt att det finns stod att fa. Detta
gors genom att:

e erbjuda lagtroskelstodstod till unga anhoriga genom samtal,
stodgrupper och lager inom Ninni-verksamheten

e erbjuda lagtroskelstdd till vuxna anhoériga genom samtal,
stodgrupper och aterhamtningsdagar

e erbjuda stod till familjer i form av samtal, lager och
aktivitetsdagar

e utbilda och koordinera kamratstddjare inom Ninni-
verksamheten

e ge konsultation och stod at professionella som moter
anhoriga i sitt jobb

e sprida kunskap om olika typer av anhorigproblematik genom
forelasningar och digitalt material

e erbjuda stod och radgivning genom digitala tjanster.




Ninni-verksamheten

Ninni-verksamheten finns till fér barn och ungdomar som har
erfarenhet av skadligt bruk av rusmedel, beroende, psykisk ohalsa
eller kriminalitet i familjen. Genom verksamheten far barnen moéta
andra med liknande erfarenheter och forstaelse for vad det
innebar att leva i en familj dar dessa sjukdomar finns.

Malet med verksamheten ar att lara deltagarna att ta hand om sig
sjalva, att starka sjalvkansla och sjalvbild, samt att bryta det sociala
arvet inom familjen.

Vi ordnar:
e Samtalsgrupper
e Lager och aktivitetsdagar
e Utbildning och forelasningar for
professionella
e Individuellt stod till barn, unga
och foraldrar




Stod med lag troskel

USM erbjuder stod med lag troskel och bestar i huvudsak av
jourtelefon samt digitalt stod via en anonym chatt. Handledare
finns tillganglig alla dagar kl. 8-22.

Jourtelefonnummer: 050 3708 100
Chatten: hittas pa www.missbrukarvard.fi och www.ninniusm.fi

Stodet finns till for alla som har fragor kring beroendeproblematik
eller kriminellt beteende, oberoende om du ar brukare, anhorig
eller professionell. Tveka inte att ta kontakt!




Konsultation, forelasningar,
natverkande och samarbete

USM r.f. verkar for att sprida kunskap och forstaelse kring
beroendesjukdomen och dess foljder for individen, anhoériga och
samhallet. Genom samarbete med andra aktérer och
professionella vill vi erbjuda ett kontinuerligt utbud av
forelasningar och utbildningstillfallen bade for privatpersoner,
studerande och for professionella som moter skadligt bruk och

beroende i sitt jobb.

Vi erbjuder:

¢ konsultation och vagledning i fragor som galler skadligt bruk
och beroende
e foreldasningar, workshops och skraddarsydda tematillfallen

e studiebesdk

¢ praktikplats for studerande inom social- och
halsovardsbranschen

¢ professionell och sakkunnig personal med bred kunskap om
beroende- och anhérigproblematik




Kontakt

Jour- och radgivningstelefon (varje dag kl. 8-22):
050 370 8100

Stodchatt och dvriga kontaktuppgifter:
www.missbrukarvard.fi
www.ninniusm.fi

E-post:
info@missbrukarvard.fi

Besoksadress:
Pixnevagen 2, 66100 Malax




