FOr unga som har ndgon i sin nérhet som anvénder
alkohol eller droger pd ett skadligt sétt och/eller har
psykisk ohdlsa

Ninnis samtalsgrupper traffas 1-2 ganger i mdnaden och dar till for
unga som har en foérdlder eller ndgon annan ndrstdende med
beroendeproblematik och/eller psykisk ohdlsa. Syftet ar att f& traffa
andra med liknande erfarenheter och genom gruppstddet f& verktyg
for att ta hand om sig sjalva samt for att f& kunskap om hur
beroende och psykisk ohdlsa pdverkar hela familjen. Gruppen leds
av tva utbildade Ninni gruppledare och innehdllet skapas utgdende
frdn Ninnimanualen. Deltagande i gruppen dar kostnadsfritt och helt
frivilligt. Mellanmal erbjuds under varje traff.

"W vy 15, f ma buas, fast, wigon i din ke mav diligl”

For mer info ta kontakt med
Anette pa tel nr: 050 5434893
eller via mail:
anette@missbrukarvard.fi

www.ninniusm.fi
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