Wewii: Slodgrgop ¢ Vasa

Ninni Stod fortsdatter att traffas pd
Vasaesplanaden 17, 6:e vaningen

Vi traffas en mandag i manaden kil 16-17.30.

Vdarens datum 27.1, 3.3, 31.3, 28.4, 26.5

Gruppen ar till for dig som har en férdlder med psykisk
ohdlsa och/eller beroende. Under traffarna dter vi
mellanmdl och pratar om kénslor, relationer och att
hantera vardagen pad ett bra satt.

Ingen anmalan behoévs!

Ledare for gruppen, ta kontakt fér mer info:

Eva (USM): 040 501 5131/eva@missbrukarvard.fi
Handledare frdn Klaara/OVPH
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