Vi traffas i Cafe Alberts kdllare en tisdag i
mdnaden kl 15.30-17.00

Vdarens datum dar:14.1,11.2, 11.3, 8.4 och 6.5

Gruppen dar till fér dig som har en férdlder med psykisk
ohdlsa och/eller beroende. Under tréaffarna ater vi
mellanmdl och pratar om kdnslor, relationer och att
hantera vardagen pd ett bra satt.

Nya och gamlia deltagare vidlkomna med!

Fér mer information kontakta Anette via Whatsapp/Snap:
050 5434893/ninnianette eller Ann 0503572963
Hor av dig om du har fragor!




