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Vad ar Ninni?

Ninni-verksamheten finns till fér barn och ungdomar som har erfarenhet av skadligt bruk av
rusmedel, beroende, psykisk ohilsa eller en kombination av dessa i sin familj. Genom
verksamheten far barnen méta andra med samma erfarenheter och forstaelse fér vad det
innebar att leva i en familj dar dessa sjukdomar finns.

Malet med verksamheten &r att ldra deltagarna att ta hand om sig sjilva, att stirka
sjalvkansla och sjalvbild, samt att bryta det sociala arvet inom familjen. Ninni-verksamheten

ordnas av féreningen USM r.f. vars upptagningsomrade &r hela Svenskfinland.

Ninni-verksamheten ar en del av det STEA-understédda projektet De osynliga anhériga.

Samtalsgrupper

Ninnis samtalsgrupper triffas regelbundet en till tvd gdnger i manaden och ar till for unga
fran 13 ar och uppat. Grupperna anvander Ninni-manualen som grund fér traffarna och det
finns utrymme for deltagarna att skapa innehdllet. Deltagarna far kunskap om
beroendesjukdomen och olika psykiska sjukdomar, och tillsammans i gruppen far de lara sig

om olika kanslor och att starka den egna sjalvkanslan.

For de ungdomar som deltagit i grupper en langre tid riktas fokus pa livshantering och att fa

vardagen att fungera samt diskussioner kring kdnslohantering, relationer och psykisk halsa.

Lager och aktivitetsdagar

Inom Ninni-verksamheten ordnas lager och aktivitetsdagar regelbundet under hela aret,
bade for barn i lagstadiealdern och fér ungdomar. Evenemangen ordnas pa ett geografiskt
utspritt omrade 6ver hela Svensk-Finland, och en del lager ordnas i samarbete med andra

organisationer.

All verksamhet ar kostnadsfri for deltagarna



Utbildning och foreldsningar

Ninni-verksamheten erbjuder férelasningar at professionella som moter barn och unga i sitt
arbete. Foreldsningarnas tema beror kunskap i att upptacka, ta till tals och slussa vidare barn
och unga inom malgruppen. Gruppledarutbildningen riktas till personer som i sitt arbete
moter barn och unga, och som har mojlighet att dra samtalsgrupper inom den egna
verksamheten.

Ninni-verksamhetens handledare finns dven till fér konsultation i fragor som géller beroende
och/eller psykisk ohélsa i familjen.

Individuellt stéd till barn, unga och féraldrar

Ett gott samarbete med barnen och ungdomarnas forildrar efterstrdvas och Ninnis
verksamhet verkar alltid utgdende fran barnens perspektiv. Ninni-handledare har méjlighet
att ge individuella stodsamtal (1-3 ganger) enskilt med barnet/ungdomen eller tillsammans
med familjen.

Ett etablerat samarbete med andra professionella som finns i deltagarnas natverk ar av stor
vikt for ett kontinuerligt och heltdckande stod.



Kontakta oss vid fragor och foér mer information om
verksamheten:

Jour- och radgivningstelefon (varje dag 8-22):
050 3708100

Ring/Whatsapp:
040 5015 131 (Eva)

050 5434 893 (Anette)
044 0102 179 (Lina)

Stodchatt och dvrig info:

www.ninniusm.fi
info@missbrukarvard.fi

o Ninni USM ninniusm 0 ninniusm

Besoksadress:
Pixnevagen 2, 66100 Malax
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