Tycker du det ar
Har du nagonidin jobbigt néir ndgon
familj som mar i din familj dricker

daligt? Du dr alkohol?
inte
ensam!

Det finns mdnga barn i Finland som lever i en familj dar det
finns beroende (att dricka alkohol eller anvénda droger pd ett
skadligt sdtt) och/eller psykisk ohdlsa (t.ex depression, dngest
eller utmattning). Nar en person i familjen mar ddligt pdaverkas
alla familjemedlemmar, dven barnen. Men det finns stéd och
hjdlp att fG, bade fér barn och fér vuxna. Fast nagon i din ndrhet
mar daligt har du ratt att ma bra.

Ninni-verksamheten erbjuder olika stodformer fér barn och
unga som har en anhérig med beroende/psykisk ohdlsa. Det
finns dven mojlighet till stoéd for hela familjen.

Gd in pd www.ninniusm.fi fér mer info, ta m.
kontakt via info@missbrukarvard.fi eller via E':'"
var jour- och rédgivningstelefon (éppen r.
alla dagar 8-22): 050 3708100 .l
. T P g g

oyl USHH RERNE 5

iT | Z
|2 ¢ BMR. ¢
|
. = £
u B 2 > £
Understédsftreningsn for | 7
svenskspriiig missteu

A 4
NHeul = B
il e



