Vad kan handa
med babyn?

Alkohol kan férsamra fostrets tillvaxt under hela
graviditeten. Levern ar outvecklad och har svart att
bryta ner alkohol, darfér paverkas fostret mer och
under langre tid an du sjalv. Hjarnan och
nervsystemet utvecklas dnda fram till fédseln och ar
sarskilt kansliga for alkohol. Alkoholanvandning
under graviditeten kan bl.a leda till missfall, for tidig
fodsel, FASD och missbildningar.

Riklig alkoholanvandning i slutet av graviditeten kan
medfora att babyn fods med abstinensbesvar sa
som skakningar och krampanfall.

Broschyren har utarbetats och tryckts med hjalp av
understdd fran Osterbottens valfardsomrade, och
ar en reviderad version av Dricker din baby-
broschyren fran 2007.

Goda rad infor och DriCker din

under graviditet:

e Undyvik att dricka alkohol om du planerar en graviditet b a b y ?

o Risken for organmissbildningar hos fostret ar troligen
storst i borjan av graviditeten

o Avsta helst fran alkohol under hela graviditeten

¢ Fa inte panik om du druckit alkohol medan du inte
visste att du var gravid

» Vid amning rekommenderas att undvika alkohol
helt och hallet

Vad ar FAS?

Fetalt alkoholsyndrom (FAS) ar en medicinsk diagnos
med sarskilda kriterier. FAS ingar i paraplybeteckningen
FASD, fetala alkoholspektrumstérningar.

En del av de barn som foéds med alkoholrelaterade
fosterskador uppfyller kriterierna for FAS men alla gor
det inte. Kriterier som ska tas i beaktande vid
diagnostisering av FAS ar: tillvaxthamning, symtom
fran centrala nervsystemet och specifika ansiktsdrag.
Vid misstanke om FAS ska lakare alltid konsulteras for
att fa korrekt diagnos och lampligt stod.
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Kan man dricka nar
man ar gravid?

Om en gravid kvinna dricker alkohol kan fostret
paverkas via moderkaka och navelstrang. Att
dricka alkohol under graviditeten kan vara
skadligt for fostrets utveckling. Aven om man
inte med sakerhet kan bevisa att sma mangder
alkohol skadar fostret kan man inte heller
utesluta risken.

Den basta rekommendationen ar darfor att inte
alls dricka alkoholhaltiga drycker under
graviditeten.

Riskbruk, missbruk och beroende bland kvinnor
och mammor ar ofta forknippat med skam. Det
kan darfor kdannas svart att prata om, men det
finns stod att fa. Tveka inte att ta upp denna
fraga nar du besdker modra- eller
familjeradgivningen.

Om du vill ha hjalp och stéd med fragor som
beror rusmedelsanvandning kan du ta kontakt
med din narmaste beroendevardsmottagning.

Kontaktuppgifter:
www.missbrukarvard.fi
E-post: info@missbrukarvard.fi

Hurudana fosterskador
kan alkoholen ge?

o Alkohol kan orsaka skador i hjarnan hos
fostret. Detta kan medfora
uppmarksamhetsstorningar och
inlarningssvarigheter senare i livet. Dylika
alkoholskador kallas fetala alkoholeffekter
(FAE)

o Alkohol kan ocksa orsaka olika former av
funktionsnedsattningar samt synliga och
osynliga missbildningar

« Den svaraste formen av alkoholskador kallas
fetalt alkoholsyndrom (FAS)

o Skadornas svarighetsgrad beror inte enbart pa
hur mycket mamman druckit, utan aven pa hur
kansligt fostret ar for alkohol just da

Ge ditt barn de basta
forutsattningarna!

Ar du en blivande mamma som har fragor om
alkoholkonsumtion under graviditeten?

Vill du sluta dricka, men har svart att gora det
pa egen hand?

Ar du en blivande pappa som &r orolig fér din
gravida frus eller flickvans alkoholbruk?

Ar du som foralder, mor- eller farforalder orolig
for din dotters alkoholkonsumtion?

Ar du en orolig van eller slakting?

Vill du ha mer information kring alkohol och

graviditet? l
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Understodsforenlngen for
svensksprakig missbrukarvard r.f.




