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De osynliga anhoriga

finansieras av STEA Jour- och radgivningstelefon
under ar 2024-2026. Alla (kI 8-22)

stodtjanster som erbjuds 050 3708100

inom projektet dr

kostnadsfria. E-post: info@missbrukarvard.fi

Hemsida och stodchatt:

Stodtjanster for barn och _ .
www.missbrukarvard.fi

unga erbjuds genom
Ninni-verksamheten. www.ninniusm. fi

Stodet erbjuds i form av

familjestod, Folj oss gima pa sociala medier!
samtalsgrupper,

individuellt stod samt Stédtis f& h
lager och aktivitetsdagar. todganster for unga oc

vuxna anhoriga till:

Stodtjanster till vuxna

anhoriga forverkligas e personer med beroende
genom individuellt stod, i eller skadligt bruk av
kamratstodsgrupper och rusmedel och spel

olika typer av

o £X3 . . 4 .
iterhamtningsdagar. personer involverade i
) kriminalitet

[

Understddsféreningen
fér svensksprakig
missbrukarvard r.f.

- for de bortglémda barnen



VEM AR ANHORIG?

Om du har ndgon i din ndrhet, t.ex:

[ I B R O A

[]

foralder/bonusfordlder
barn, barnbarn

partner

syskon

kollega eller

van som:

anvander rusmedel, spel eller
likemedel pa ett skadligt satt,
har beroendesjukdom

har ett kriminellt beteende eller

ar involverad i kriminalitet

och personens beteende

paverkar ditt liv negativt, da kan

du ha nytta av anhorigstod.

VAD AR

ANHORIGPROBLEMATIK?

Nadr du har nagon i din narhet med
tidigare namnda problematik dr det

vanligt att kanna bl.a:

oro
skam och skuld
otillracklighet
maktloshet

kontrollbehov och

O 0O Oodo o

ilska, sorg eller frustration

om du bar dessa och liknande kanslor
under en langre tid kan det leda till
bl.a:

utmattning
psykisk ohdlsa

medberoende

OO O O

beroendeproblematik

Journummer: 050 3708100

VAD AR ANHORIGSTOD?

Projektets malsattning dr att skapa
forstaelse for hur beroende, skadligt
bruk och kriminellt beteende paverkar
anhoriga. Utgaende fran din egen
situation och dina behov utformar vi
dndamalsenligt stod for att du ska fa

mojlighet att:

e vaga sdtta granser

e hitta sdtt for aterhdmtning
e starka sjdlvkdnslan

e uttrycka dina kanslor

« fa kontakt med andra med

liknande erfarenheter

“Om du upplever att

det ar ett problem, da

ar det ett problem”




